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  باسمه تعالی
  اداره کل آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی 

  1403 -1404در سال تحصیلی  فیزیک یدرس  گروهبرنامه سالانه 
  اجراي برنامه درسی ملیّ:  -1  عنوان برنامه 

 وههاي آموزشی و تربیتی ، برنامه معاونت متوسطه ، برنامه درس ملی ، سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشی ، آیین نامه و شیوه نامه اجرایی گرسند تحول بنیادین آموزش و پرورش  ینونقامستندات 

 اهمیت و ضرورت اجرا 
ساختاري در اختیار کودکان و  شیابی برنامه هاي درسی در سطوح ملی تا محلی، مفاهیم آموزشی و تربیتی را به صورت نظام مند و هاي مناسب براي طراحی، تدوین، اجرا و ارزکارا هدف فراهم آوردن سازو این برنامه ب

 ، ایجاد محیطی نشاط آور و دوست داشتنی در مدارس است.  نوجوانان قرار می دهد. هدف اصلی از اجزاي برنامه درس ملی

 اهداف
 تحلیل سوالات امتحانی ، طرح درس ملی   کمی 

  و ارزشیابی از آن   نوشتن طرح درس و ارائه محتواوههاي شهرستان و دبیران استان در خصوص ارتقاي توانمندي هاي سرگر کیفی 

 ها و اقدامات  فعالیت 

  منابع و امکانات  مورد نیاز  راهکارهاي اجرایی  هدف کمی  واحد سنجش  فعالیت و اقدام  عنوان

  گستره فعالیت 

  زمان اجراء 

  ناظر 
(کشوري،  

استانی، منطقه 
  اي)

درصد تحقق 
  کمی) هدف (

در پایان سال پس  
  از اجراي برنامه 

مدرسه / ناحیه، منطقه/ 
  استان/ کشور

با   بررسی مطابقت محتوا و اهداف آموزشی  -1
  سوالات نهایی

 2هر پایه  
  مورد 

6  

 ارزیابی سوالات نهایی
از لحاظ مطابقت با 

کتاب و بودجه بندي 
  سالانه 

سوالات نهایی ، برنامه 
درس ملی ، لپ تاپ ، 

  اینترنت
  اسفند   10  استان

سرگروه 
رییس ،  استانی
ره  ادا

  تکنولوژي 

  

طراحی و به اشتراك گذاري   فراخوان  -2
  فیزیک یازدهم ریاضی طرح درس استاندارد  

فراخوان به دبیران   3  جلد
  فیزیک استان 

برنامه درس ملی ، کتاب 
  درسی 

    استانی     آذر 20  مدرسه 

تهیه بانک سوال فیزیک دهم فراخوان  -4
  ریاضی و تجربی  

فراخوان از طریق   1  جلد
 ـ  ا سرگروهه   مدرسه   ــ

  30 –آذر   20
  فروردین 

    استانی 

                   
  داود حسن پور                                                                                                                                                                                                   لیلا ایرجی                             

  سرگروه فیزیک استان آذربایجان شرقی                                                                                                                                                رئیس اداره تکنولوژي و گروه هاي آموزشی متوسطه
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  باسمه تعالی
  اداره کل آموزش وپرورش استان آذربایجان شرقی  

  1403  -1404در سال تحصیلی     فیزیک  درس  گروهبرنامه سالانه 
  ):28جدیدالاستخدام و ماده  دروس تحولی، توسعه صلاحیت هاي حرفه اي معلمان(با اولویت معلمان -2  عنوان برنامه 

 و تربیتی ، برنامه معاونت متوسطه ، برنامه درس ملی  آیین نامه و شیوه نامه اجرایی گروههاي آموزشی  مستندات قانونی

 ت هاي حرفه اي همکاران فرهنگی ارتقا یابد. آموزش و پرورش ضرورت دارد تا صلاحی با توجه به افزایش تعداد دبیران بازنشسته و استخدام نیروهاي جدید به مجموعه بزرگ  و ضرورت اجرا  اهمیت

 اهداف
 درصد از سایر دبیران استان   33سال و آموزش  8درصد دبیران با سنوات کمتر از  100آموزش  کمی 

  فه اي معلمانرارتقاي صلاحیت هاي ح کیفی 

 فعالیت ها و اقدامات 

 عنوان فعالیت و اقدام 
واحد 
 سنجش 

هدف  
 کمی

  منابع و امکانات  مورد نیاز  راهکارهاي اجرایی 

  گستره فعالیت 

  زمان اجراء 
  ناظر 

(کشوري، استانی،  
  منطقه اي)

درصد تحقق 
  (هدف کمی) 
در پایان سال  
پس از اجراي 

  برنامه 

مدرسه / ناحیه، 
  منطقه/ استان/ کشور

اضافه کردن نو معلمان به گروه شاد استان  جهت استفاده از محتواهاي  -1
  آموزشی و تبادل نظر با همکاران 

    استانی   مهر   30  استان  پیام رسان شاد ، گوشی همراه  دریافت مشخصات از اداره   32  نفر 

  دعوت از سرگروهها   1  جلسه  کارگاه / وبینار توجیهی برنامه عملیاتی سالانه -2
برنامه درس ملی ، کتاب درسی ،  

  ، وسیله نقلیه  مکان / بستر مناسب
سرگروه استان ، رییس    آبان  15  استان

    اداره تکنولوژي 

  فراخوان توسط سرگروهها   1  جلسه   طراحی سوالات استانداردآشنایی با مبانی    وبینار/کارگاه  -3
، کتاب درسی ،   کلاس هوشمند

  تغذیه و چاي مکان/بستر مناسب ، 
سرگروه استان ، رییس    آذر   20  استان

    اداره تکنولوژي 

  فراخوان توسط سرگروهها   1  جلسه  کارگاه/وبینار آموزش نگارش طرح درس ملی براي فیزیک   -4
، کتاب درسی ،   کلاس هوشمند

سرگروه استان ، رییس    آبان  20  ستانا  تغذیه و چاي مکان/بستر مناسب ، 
    اداره تکنولوژي 

  فراخوان توسط سرگروهها   1  جلسه  کارگاه/ وبینار تولید محتوا با هوش مصنوعی -5
، کتاب درسی ،   کلاس هوشمند

  تغذیه و چاي مکان/بستر مناسب ، 
سرگروه استان ، رییس    دي  10  استان

    اداره تکنولوژي 
محتوا و طراحی سوال اسناندارد   - کارگاه/وبینار طراحی جدول هدف-6

  خرداد فیزیک دهم ریاضی 
  فراخوان توسط سرگروهها   1  جلسه

، کتاب درسی ،   کلاس هوشمند
سرگروه استان ، رییس    اردیبهشت  15  استان  تغذیه و چاي مکان/بستر مناسب ، 

    اداره تکنولوژي 

 ـ  50  فایل  نمونه سوالات استاندارد در سایت و شاد و  بارگذاري نمونه طرح درس  -7  ـ  ــ     سرگروه استان  طول سال    استان  ــ

  فراخوان توسط سرگروهها و اداره کل   32  ساعت  ساعت)   32(   3برگزاري دورة فیزیک    -8
، کتاب درسی ،   کلاس هوشمند

  تغذیه و چاي مکان/بستر مناسب ، 
سرگروه استان ، رییس    آبان  25  استان

    اداره تکنولوژي 
کارگاه یا جلسۀ هم افزایی توسط سرگروههاي  ناحیه/  یکپیگیري برگزاري حداقل  -9

  و طراحی سوال استاندارد منطقه در هر نیمسال با رویکرد طرح درس  
     سرگروه استان  اردیبهشت  15  منطقه   بستر شاد مکان /   بیران فیزیک منطقهفراخوان د  2  جلسه

  1  جلد  پیگیري و اجراي یک مورد درس پژوهی توسط مناطق و نواحی -10
  . تشکیل تیم سه نفره از دبیران منطقه 1
  . تدوین طرح درس و اجراي تدریس 2

  . تهیه و ارسال گزارش3

هماهنگی براي کلاس درس  
  توسط اجرا کنندگان

    استانی   اسفند   20  منطقه 
                   

  داود حسن پور                                                                                                                                                                                                   لیلا ایرجی                             

  سرگروه فیزیک استان آذربایجان شرقی                                                                                                                                        اداره تکنولوژي و گروه هاي آموزشی متوسطه رئیس
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  باسمه تعالی
  ان شرقی  اداره کل آموزش وپرورش استان آذربایج

  1403  -1404در سال تحصیلی     فیزیک  درس  گروهبرنامه سالانه 
  و بررسی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان:   (داخلی و نهایی)تجزیه و تحلیل نتایج امتحانات، ت امتحانی(داخلی و نهایی)بررسی سئوالا -3  عنوان برنامه 

 آموزشی و تربیتی ، برنامه معاونت متوسطه ، برنامه درسی ملی تحول بنیادین آموزش و پرورش ، آیین نامه و شیوه نامه اجرایی گروههاي سند  مستندات قانونی

اهمیت و ضرورت  
 اجرا 

ف آموزشی اهد امتناسب با محتوا، سطح دشواري و سوالات باید یادگیري و تسلط بر فرآیند طراحی سوال استاندارد اجتناب ناپذیر است. استاندارد و تاثیر آن در طراحی آموزشی دبیران، حانی طراحی و تدوین سوالات امتبا توجه به اهمیت بسیار فراوان 
فرآیند تدریس را مشخص می سازد و می توان راهکارهایی براي بهبود روند تدریس  و ضعف  تج امتحانی، نقاط قوهم می سازد. تجزیه و تحلیل نتاییت این مرحله در این است که سوالات مناسب، توانایی ارزیابی دقیق تري از دانش آموزان را فرااهمباشد. 

 جرا نمود.  طراحی و ا

 اهداف
 خانه) ي دبیرکتب درسی (تقسیم بند  کمی 

  یشرفت تحصیلی دانش آموزان رائه آموزش و پارتقاي کیفیت ا کیفی 

فعالیت ها و  
 اقدامات 

 عنوان فعالیت و اقدام 
واحد 
 سنجش 

هدف  
 کمی

  منابع و امکانات  مورد نیاز  راهکارهاي اجرایی 

گستره 
  فعالیت 

  زمان اجراء 

  ناظر 
(کشوري،  
استانی، 

  منطقه اي)

درصد تحقق 
  (هدف کمی) 

در پایان سال پس  
  از اجراي برنامه 

مدرسه / 
ناحیه، منطقه/ 
  استان/ کشور

نتایج امتحانات نهایی   وضعیت  تحلیل و بررسی -1
  فیزیک

هر سه 
  پایه

1  
کلاسی جش ، بررسی برنامه ج از اداره سندریافت نتای

مدارس ، بررسی ویژگی هاي همکاران ، کیفیت تدریس  
  سالهاي متوالی  نتایج در مدارس مختلف ، مقایسه 

تایج امتحانات ، لپ  فایل اطلاعات نهایی ن
  تاپ و نرم افزارهاي آماري  

  آذر   20  استان
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

از لحاظ حیطه   1403بررسی سوالات نهایی خرداد-2
  هاي شناختی 

هر سه 
  پایه

  یابی توسط تیم استانزار  6
سوالات امتحان نهایی ، فرم هاي بررسی 

و امتحانات ، لپ تاپ ، کتاب درسی 
  بودجه بندي سالانه

  آذر  20  استان
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

   1404سوالات خرداد  و ارزیابی بررسی  -3
هر سه 

  پایه
  تحلیل سوال   هاي تکمیل فرم  6

سوالات امتحان نهایی ، فرم هاي بررسی 
و امتحانات ، لپ تاپ ، کتاب درسی 

  بودجه بندي سالانه
  خرداد  20  استان

سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

سه پایه در نوبت ارزیابی سوالات داخلی فیزیک  -4
  اول با مشارکت سرگروههاي مناطق 

هر  
 6منطقه  
  ورقه 

  ارزیابی نمونه سوالات منتخب مناطق   1
  نوبت اول مناطقامتحان منتخب سوالات 

، فرم هاي بررسی امتحانات ، لپ تاپ ،  
  بودجه بندي سالانهو کتاب درسی 

  بهمن  28  استان
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

نتایج امتحانات داخلی وضعیت  تحلیل و بررسی  -5
تقویت نقاط قوت و نوبت اول و اقدام در جهت  

  نقاط ضعف بهبود  

هر سه 
  پایه

1  
کلاسی جش ، بررسی برنامه ج از اداره سندریافت نتای

مدارس ، بررسی ویژگی هاي همکاران ، کیفیت تدریس  
  سالهاي متوالی  نتایج در مدارس مختلف ، مقایسه 

تایج امتحانات ، لپ تاپ و  نفایل اطلاعات 
  نرم افزارهاي آماري  

  بهمن  28  استان
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

  ر داود حسن پو                                                                                                                                                                                                    لیلا ایرجی                                              
    سرگروه فیزیک استان آذربایجان شرقی                                                                                                                                             رئیس اداره تکنولوژي و گروه هاي آموزشی متوسطه
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  باسمه تعالی
  اداره کل آموزش وپرورش استان آذربایجان شرقی  

  1403  -1404در سال تحصیلی     فیزیک  درس  گروهبرنامه سالانه 

  داود حسن پور                                                                                                                                                                                                   لیلا ایرجی                             

  سرگروه فیزیک استان آذربایجان شرقی                                                                                                                                                  تکنولوژي و گروه هاي آموزشی متوسطه رئیس اداره
  

   

  نظارت بر عملکرد حرفه اي دبیران با رویکرد بالینی(نظارت بالینی): -4  عنوان برنامه 
 برنامه درس ملی  سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ، آیین نامه و شیوه نامه اجرایی گروههاي آموزشی و تربیتی ،  مستندات قانونی

 اهمیت و ضرورت اجرا 
بهبود مشکلات آموزشی معلمان با مشورتهاي  و  ناسایی  در این روش، امکان تبادل تجربه بین ناظر و معلمان وجود دارد و امکان شاست.  براي توسعه حرفه اي معلمان و بهبود کیفیت آموزش  آمد  کاربالینی ابزاري  اجراي نظارت  

 ناظر، امکان پذیر است. این رویکرد به توسعه مهارت هاي تدریس، تطابق با نیازهاي دانش آموزان ، و بهبود کیفیت آموزش کمک می کند.  

 اهداف
 کلاس درس   بازدید از کمی 

  تطابق با نیازهاي دانش آموزان ، و بهبود کیفیت آموزش کمک می کند.  ، این رویکرد به توسعه مهارتهاي تدریس کیفی 

 فعالیت ها و اقدامات 

 عنوان فعالیت و اقدام 
واحد 
 سنجش 

هدف  
 کمی

  منابع و امکانات  مورد نیاز  راهکارهاي اجرایی 

  گستره فعالیت 

  زمان اجراء 

  ناظر 
(کشوري،  
استانی، 

  منطقه اي)

درصد تحقق 
  (هدف کمی) 

در پایان سال پس  
  از اجراي برنامه 

مدرسه / ناحیه، منطقه/ استان/ 
  کشور

  فیزیکاز کلاس هاي درس و همتا نظارت بالینی -1
کلاس هر 

  ناحیه
  حضور در مدارسهماهنگی و   5

، کلاس   وسیله ایاب و ذهاب 
  درس ، فرمهاي مربوطه 

  طول سال  استان
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

  تحلیل اثر بخشی نظارت بالینی -2
گزارش 

  کلی
بازدید مستمر از کلاس درس لازم   1

  التوجه
، کلاس   وسیله ایاب و ذهاب 

  درس ، فرمهاي مربوطه 
  اردیبهشت  15  استان

سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

نظارت بر گروه دبیران فیزیک مناطق و نواحی در شاد و -3
  پاسخ دهی مستمر  به سوالات علمی  

حضور اعضا در گروههاي مجازي    3  سه ماهانه
  مناطق

  طول سال  استان  پیام رسان شاد ، تلفن همراه 
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

اطلاع رسانی و تشویق همکاران به مشارکت در جشنواره  -4
  تدریس 

دبیران 
  استان

مکرر  تهیه پوستر یا/و اطلاع رسانی   1
  در گروه دبیران استان 

  طول سال   استان  پیام رسان شاد 
سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

پیگیري نظارت هاي انجام شده از مدارس نواحی و مناطق  -5
  توسط سر گروه ها 

	<  66  درصد  وصول گزارش بازدیدهاي  	
  مناطق

گزارش هاي واصل شده از 
  مناطق

  استان
 10دي/    10

  اردیبهشت

سرگروه استان 
، رییس اداره  

  تکنولوژي 
  



۵ 
 

  باسمه تعالی
  اداره کل آموزش وپرورش استان آذربایجان شرقی  

  1403  -1404در سال تحصیلی    فیزیک  درس  گروهبرنامه سالانه 
  :هوش مصنوعی و...)تلفیقی، (آموزش ترکیبی، درآموزشهاي نوین اوريبه کارگیري فنّ -5  عنوان برنامه 

 برنامه درس ملی  سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ، آیین نامه و شیوه نامه اجرایی گروههاي آموزشی و تربیتی ،  مستندات قانونی

 اهمیت و ضرورت اجرا 

آموزشی و پلتفرمهاي آموزشی آنلاین ، به یک فرصت براي توسعه روش هاي موثرتر  کند. استفاده از رایانه ها، تبلت ها، نرم افزارهاي    ک کمک میاي موثرتر و جذاب تر در آموزش فیزیاجراي این فناوري ها به توسعه روشه
فت هاي جهانی در فناوري ارتباطات و  دلپذیر کمک کنند. همچنین پیشرسادگیري  و ایجاد محیطهاي  ، تعامل بیشتر دانش آموزانآموزشت این فناوري ها می توانند به تنوع در روشهاي و جذاب تر در آموزش تبدیل شده اس

ره برداري  ویدئوها، نرم افزارهاي تعلیمی و محتواهاي تعاملی بهبع آموزشی آنلاین،  زه، دانش آموزان می توانند از مناوزشی شده است. امرواطلاعات باعث گسترش وسیع فرصت هاي یادگیري و دسترسی به منابع تحصیلی و آم
 کنند. استفاده از واقعیت مجازي، واقعیت افزوده، هوش مصنوعی و رباتیک در آموزش، تجربه یادگیري را جذاب تر و تعاملی تر می کند.  

 اهداف
 نوعی و کارگاه  گلاس هاي مجازي ، محتواي هوش مص مجازي ، هاي بسترهاي مجازي ، آزمایشگاه افزارهاي آموزشی ، نرم  کمی 

    آموزشدر با استفاده از فناوري هاي نوین یادگیري ـ ارتقاي کیفیت فرآیند یاددهی  کیفی 

 فعالیت ها و اقدامات 

 عنوان فعالیت و اقدام 
واحد 
 سنجش 

هدف  
 کمی

  منابع و امکانات  مورد نیاز  راهکارهاي اجرایی 

  گستره فعالیت 

  زمان اجراء 

  ناظر 
(کشوري،  

استانی، منطقه 
  اي)

درصد تحقق 
  (هدف کمی) 

در پایان سال پس  
  از اجراي برنامه 

مدرسه / ناحیه، منطقه/ استان/ 
  کشور

، لپ تاپ ،   ادوب کانکت اداره  دبیران دعوت از و پوستر بخشنامه    1  جلسه  هوش مصنوعی  آموزش تولید محتوا با وبینار کارگاه/ -1
  دي   10  استان  مدرس

سرگروه استان ، 
رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

به روز رسانی محتواهاي آموزشی بارگذاري شده در سایت   -2
  و شاد

  بارگذاري مستمر در شاد و سایت  6  فایل پایه 
گوشی همراه ، لپ تاپ ، پیام  

  رسان شاد
  طول سال  استان

سرگروه استان ، 
رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

  بارگذاري مستمر در شاد و سایت  6  فایل پایه   اشتراك گذاري نمونه سوالات استاندارد در شاد و سایت -3
گوشی همراه ، لپ تاپ ، پیام  

  رسان شاد
  آذر   10  استان

سرگروه استان ، 
رییس اداره  

  تکنولوژي 
  

آماده سازي و به اشتراك گذاري پدیده هاي فیزیکی و   -4
  آزمایشگاهی مطابق با آزمایش هاي کتاب هاي درسی

  سایتبارگذاري مستمر در شاد و   1  فایل ماه 
گوشی همراه ، لپ تاپ ، پیام  

، نرم افزارهاي   رسان شاد
  تولید محتوا 

  اسفند   15  استان
سرگروه استان ، 

رییس اداره  
  تکنولوژي 

  

  1  فایل  فراخوان تولید محتوا با هوش مصنوعی   -5
آموزش روش هاي تولید  از پس 

  محتوا با هوش مصنوعی 
  پوستر و فراخوان توسط سرگروهها 

گوشی همراه ، لپ تاپ ، پیام  
  رسان شاد

  بهمن   20  منطقه و استان
سرگروه استان ، 

رییس اداره  
  تکنولوژي 

  

                   

  داود حسن پور                                                                                                                                                                                                   لیلا ایرجی                             
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