
               تجربی دهم یازبودجه بندی سالانه فیزیک   گروه فیزیک استان آذربایجان شرقی 

 هر  جلسه شده برای موضوع تدریس و فعالیت  های پیش بینی  صفحات تدریس شده  جلسه  ماه 
 
 

 مهر
 

 بارالکتریکی ،پایستگی و کوانتیده بودن بار الکتریکی  5تا 2از صفحه  1

 نون کولن    و حل مثال و تمرینقا 7تا 5از صفحه  2

 برآیند ) برهم نهی ( الکتروستاتیکی  و حل مثال و تمرین  10تا  8از صفحه  3

 میدان الکتریکی   و میدان الکتریکی حاصل از ذره باردار  13تا  10ز صفحه ا 4

 برهم نهی میدان  های الکتریکی   حل مثال و تمرین 16تا  14از صفحه  5

 و حل مثال و تمرین  طوط میدان الکتریکی خ 19تا    17از صفحه 6

 
 

 آبان

 حل مثال و تمرین   میدان الکتریکی  خالص  1

 نرژی پتانسیل الکتریکی  و حل مثال و تمرینا 21تا  20از صفحه  2

 و حل مثال و تمرین تانسیل الکتریکی پ 24تا 22از صفحه  3

 و حل مثال و تمرینابطه اختلاف پتانسیل و میدان الکتریکی ر 25تا  24از صفحه  4

 توزیع بار در اجسام رسانا 27تا   25ه از صفح 5

 ازن ، ظرفیت خازن ، خازن با دی الکتریکخ 32تا   28ه  از صفح 6

 و تمرین  خازن حل مثال  7

 
 

 آذر

 روریزش الکتریکی  ، انرژی خازن  و حل مثال و تمرینف 35تا  32از صفحه  1

 ل تمرین های آخر فصل اولح 38تا 36از صفحه  2

 امتحان کتبی از فصل اول  3

 ریان الکتریکی   با حل مثال و تمرینج 43تا   40 از صفحه 4

 و حل مثال وتمرین  قاومت الکتریکی و قانون اهم م 45تا  43از صفحه  6

 حل مثال و تمرین  و  عوامل موثر بر مقاومت الکتریکی  46تا  45از صفحه  6

 نیروی محرکه الکتریکی و مدارهاو          ئوستا ر  51تا  46از صفحه  7

 
 

 دی

 با حل مثال   و تمرین  محاسبه جریان و اختلاف پتانسیل دو سر مولد        53 ات 51از صفحه  1

 برگزاری امتحان نوبت اول   2

 برگزاری امتحان نوبت اول  3

 برگزاری امتحان نوبت اول  4

 برگزاری امتحان نوبت اول  5

 اصلاح اوراق امتحانی  6

 و مستمر   ثبت نمرات  نوبت اول   7



               تجربی دهم یازبودجه بندی سالانه فیزیک   گروه فیزیک استان آذربایجان شرقی 

 
 

 بهمن 

 وان در مدار های الکتریکی  و حل مثال و تمرینت 55تا  53از صفحه  1

 رکیب مقاومت ها   متوالی  با حل مثال و تمرینت 57تا55از صفحه  2

 رکیب مقاومت ها   موازی با حل مثال و تمرینت 61تا57از صفحه  3

 حل مثال   و تمرین از ترکیب مقاومت موازی  و متوالی   4

 ل و بررسی تمرین های فصل دومح 64تا  62از صفحه  5

 دوم امتحان کتبی از فصل   6

 
 

 اسفند 

 غناطیس و قطب های مغناطیسی ، میدان مغناطیسیم 68تا   66از صفحه  1

 ، میدان مغناطیسی زمین  و میدان مغناطیسی یکنواخت  1-3زمایش  آ 70تا  69از صفحه  2

 یروی مغناطیسی واردبر ذره باردار  و حل  مثال و تمرینن 73تا   71از صفحه  3

 یروی مغناطیسی وارد بر سیم حامل جریان و حل مثال و تمرینن 75تا   73از صفحه  4

 یدان مغناطیسی حاصل از جریان الکتریکیم 79تا   76از صفحه  5

 حل مثال و تمرین  از  نیروی مغناطیسی و میدان مغناطیسی   6

 
 فروردین 

 و سیم لوله  و حل مثال و تمرین  یدان مغناطیسی  ناشی از پیچه م 81تا  79از صفحه  1

 هن ربای الکتریکی ، ویژگی مواد مغناطیسیآ 84تا  82از صفحه  2

 و حل مثال و تمرین   رفع اشکال ار فصل سوم  3

 قسمت مغناطیس  آزمون کتبی از فصل سوم  4

 و قانون فاراده دیده القای الکترومغناطیسی پ 88تا 85از صفحه  5

 
 
 

 اردیبهشت  

91تا    89  از صفحه 1  ل مثال و تمرین  قانون القای الکترومغناطیسی فارادهح 

 انون لنز   و حل مثال و تمرینق  93تا  91 از صفحه 2

96تا  93 از صفحه 3  انرژی ذخیره شده در القاگر  و حل مثال  والقاوری  ود خ،القاگرها  

98تا   97 از صفحه 4  ، تولید جریان متناوب  و حل مثال وتمرین  ریان متناوب ج 

101تا 99از صفحه    5  سوم حل تمرین های آخر فصلو  بدل هام 

 سوم  حل تمرین های آخر فصل 104تا   102از صفحه  6

 تمرین و رفع اشکال  7

  

 


